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Infans i adolescents, hiperactius?

uan un nen o un adolescent

diu que té hiperactivitat
sempre té rao, fins i tot si defi-
neix d'entrada aixi el seu ésser:
soc hiperactiu. Doncs |'Us que
un infant pot fer de les paraules
se'ns imposa una i altra vegada
desproveit de tota innocéncia -no
podriem dir, en tot cas, que passi
per aqui la coneguda ingenuitat
infantil. Pero, per qué descriure’s
com a nervios si es pot ser hiperac-
tiu? En efecte, d'una paraula a I'al-
tra, en aquest desplacament subtil
de termes, trobem la complexitat
necessaria per a pensar un tros de
la nostra modernitat.

Tenir-la o ser-ho, la hiperacti-
vitat ha esdevingut una tempta-
tiva de nomenar |'ésser, sempre
incert, d'un nen; un diagnostic
prét-a-porter al servei del sentit
comu --el sisé sentit que serveix,
per cert, per a comprendre-ho tot
sense entendre res. Qui pot igno-
rar encara que és la hiperactivitat?
Tothom ho sap, i si no, només cal
demanar-li-ho a Google. Alli dis-
posem, per exemple, dels darrers
informes elaborats per les princi-
pals associacions i fundacions pel
tractament i la difusié del TDHA
a Espanya. Després d'uns anys on

la incorporacié del diagnostic als
manuals psiquiatrics ha desbordat
les expectatives inicials de classi-
ficacié dels trastorns de conducta
dels nens i adolescents actuals; on
la industria farmacéutica ha pre-
tés medicar I'heterogeneitat de la
infantesa en nom del trastorn; la
hiperactivitat, juntament amb el
seu contrari, el déficit d'atencio,
ha esdevingut el model explica-
tiu imperant de la varietat en el
mostrari de les infanteses i adoles-
céncies, en plural. Els diagnostics a
I'Gs van dels casos de hiperactivi-
tat amb punts de déficit d'atencié
fins a déficit d'atencié amb punts
d’hiperactivitat. Les combinatories
son totes possibles, benvinguts a
la confusié generalitzada.
D’entrada, prenguem la defi-
nicié de TDAH (Trastorn per déficit
d’atencio i hiperactivitat) a I'Us:
El trastorn per déficit d’atencid
amb o sense hiperactivitat és un
trastorn de la infantesa i es carac-
teritza per dificultats per a mante-
nir I'atencid, hiperactivitat o mo-
viment i impulsivitat o dificultats
en el control dels impulsos. Bé,
és clar que la imprecisio en la se-
va descripcio ens permet questio-
nar-la, doncs podem plantejar-nos

si estem descrivint un trastorn o
pot ser assajant una nova manera
de parlar de la infantesa i de les
seves dificultats per a socialitzar-
se. Des de |'aposta de Freud per
la subjectivitat de I'infant, no ha
tingut més cabuda continuar de-
fensant la infantesa com un peri-
ode vital exempt de tota macula.
Ans al contrari, la incidéncia de la
pregunta per la sexualitat en el
nen i la nena, i la resposta que se
sintomatitza en el seu propi cos,
ha permes pensar els desordres
que caracteritzen aquest procés.
A partir d'aqui, caracteritzar-la pel
nerviosisme, la impulsivitat, la dis-
bauxa, suposa assenyalar el punt
de fuga, cap al més de I'excés; la
fluctuacio de I'atencio i el reple-
gament, el punt de fuga cap al
menys de la falta. Enquadrat aixi,
entre un punt i I'altre, entre el
massa i el massa poc, trobarem,
en el interval que aixi s'obre, els
interrogants sobre allo que és un
infant, I'enigma que, per a uns pa-
res, posem per cas, en pot resultar
de la pregunta: com és el meu fill,
que és ell per a mi?

En efecte, els pares es pregun-
ten, en el millor dels casos, com
son els seus fills, qué representen
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per a ells, quines possibilitats que-
den, per exemple, de que puguin
satisfer encara els ideals i les ex-
pectatives dipositades sobre ells.
Pero, atenent a allo que el nen ens
explica, cal considerar que aquesta
pregunta, ell se I'ha feta ja del
cantd: "Queé soc jo per als meus
pares?”. |, a més, ha assajat una
resposta que, pel fet de ser incons-
cient, pot esdevenir sovint simp-

tomatica. Doncs, moure’s massa

0 massa poc implica, en qualsevol
cas, una posicié activista del nen
per a respondre a les exigéncies
ideals dels pares, per exemple; per
a suportar I'angoixa vital materna
que cerca un objecte que la calmi
en el vincle amb el seu fill; per a

fer front a alld que no ha pogut

passar per la paraula en les gene-
racions d’una familia; o, pot ser,
per a fer-se un lloc entre els ger-
mans, quan tots ja n'han ocupat
un en l'univers familiar.

Es per tot aixd que el terme
hiperactivitat toca un punt de ve-
ritat revelant el secret d'un funcio-
nament que es tendeix de natural
a menystenir. Ens estem referint
a I'experiéncia del nen i I'adoles-
cent de la seva activitat subjectiva
en excés --pel massa o pel massa
poc-- alhora de constituir-se com
a subjecte de ple dret, assajant
destablir la distancia suficient res-
pecte del desig de l'altre en qué
ha confiat sostenir-se. Aixo permet
entendre, d'entrada, que si la hi-
peractivitat i la falta d’atencié sén
usades pels nens i els adolescents
d’avui és perqué es tracta de dos
termes que, provenint del mén
dels adults i de la promesa cientifi-
ca d'una explicacié neurobiologica
del comportament huma, apun-
ten de resquitllada a les formes
de satisfaccio en excés, que poden
ser reconegudes com a propies a
la vegada que esdevenir dificil-
ment identificables i dominables.
Es aguesta la doble cara del simp-
toma a tractar, d'allo que no fun-
ciona del tot en el infant, que no
camina com s'esperava i que pren
sovint la forma d’una activitat “hi-
per”.

Ho és, per exemple, per a la
Sandra, que es diferencia dels
seus tres germans -"hiperactius,
que es mediquen”, diu-, conside-
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rant-se ella Gnicament “nerviosa,
molt nerviosa”. La hiperactivitat
no és per a ella un diagnostic, és
un adjectiu superlatiu que cau
només del canté dels nois; ella,
se sent |'excepcio i pot dedicar-se
a vetllar per ells. Ho és, també,
per a en Jaume, que es presenta
davant dels professors amb I'elec-
cié d'un nom pel seu ésser -"soc
basicament hiperactiu”, conclou-,
pretenent d'aquesta manera justi-
ficar les seves actuacions disrupti-
ves a classe, i quedant ell exempt
de tota responsabilitat. Una altra
forma, la que apareix com agres-
siva quan I'Elena ha d'obeir la veu
interna que només escolta ella i
que irromp en els seus pensaments
dient-li: “pica al nen!”. Per qué no
creure, com ella, que la seva acti-
vitat constant de passejos a dins i
fora de I'aula aconseguira posar
un fre al mandat que I'envaeix. O,
encara, I'explicacié causal que pot
donar en Pau quan se li pregunta
pel seu diagnostic de TDAH: “Vaig
néixer sense poder respirar, m'ofe-
gava, vaig estar a punt de morir...
tinc el cap buit, dur”.

En tot ells, el diagnostic que
suporten els exclou del que els
passa si no hi ha algu que, descon-
fiant del sentit comu, els convidi a
parlar del sentit propi que s'ama-
ga en |'Us de la hiperactivitat per a
cadascun d'ells. Només un lloc per
a la paraula podra posar en mo-
viment aquesta activitat “hiper”,
detinguda i fixada al diagnostic
que li ha vingut assignat per al-
gu altre, ignorant el tractament,
per precari que sigui, del malestar
que el propi infant ha trobat. Si
I'espai que aculli el seu patiment
es fa possible, una altra manera
d’entendre el que passa podra es-
devenir-se quan s'aconsegueixi dis-
criminar el que corre a carrec del
nen o adolescent i el que cau del
canté de I'adult.
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