LA CUESTION PSI

Boletin electréonico de la Comision Psi-ELP
Num. 12. Marzo-Abril 2008

www.observatoriopsi.com

EL PSICOANALISIS DE ORIENTACION LACANIANA:

SEMINARIO DE LA ESCUELA SOBRE "EL ESTADO DE LA CIVI LIZACION"

Xavier Esqué, presidente de la ELP sefialaba en su presentacion del Seminario en
Barcelona: "Los psicoanalistas nos enfrentamos a nuevos desafios. El ejercicio de nuestra
practica requiere sostener los principios del psicoanalisis dentro de nuevas coordenadas. Es
preciso reinventarse. Como sefala Miller en la entrevista concedida al periddico Libération
“replegarse seria mortal para el psicoandlisis”, “los psicoanalistas no pueden renunciar a
tomar parte en el debate publico”. Este Seminario serd, por tanto, una plataforma que
impulsard la participacion de los analistas en este debate publico al que estamos llamados."
Las tres primeras sesiones ya se han realizado (7 y 21 de Febrero en Barcelona y 14 de
febrero en Madrid) y el Seminario proseguira al ritmo de una reunion mensual. La buena
acogida y la diversidad e interés de las intervenciones muestran la oportunidad de este
espacio de escuela. Los textos son consultables en la web de la ELP: http://www.elp-
debates.com/seminario_escuela.html.

LA ACTUALIDAD PSI EN ESPANA

La Estrategia de Salud Mental 2007 a debate

El pasado 4 de diciembre de 2007, el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos
(CGCOP) celebré un interesante debate sobre la Estrategia en Salud Mental 2007, en el que
participaron, entre otros, el coordinador cientifico de la Estrategia en Salud Mental,
responsables de Salud Mental de Madrid y diputados del PSOE y de IU, asi como
representantes del CGCOP. La discusion giro entorno a tres preocupaciones basicas: los
retos que supone para el sistema sanitario la evaluacion de los objetivos planteados en la
Estrategia, las dificultades que Atencion Primaria encuentra actualmente en materia de Salud
Mental y las barreras a las que tiene que hacer frente la investigacion psicoldgica por la
desvinculacion existente entre el ambito académico y el de la intervencion psicologica y
social.

La transcripcion integra del debate puede seguirse en el Gltimo nimero de la revista Infocop.
Es un documento valido para aproximarse a este plan publico que abarca la salud mental en
nuestro pais para los proximos afos.
http://www.infocoponline.es/pdf/Estrateqia%20Salud%20Mental%201. pdf
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1700

El Ministerio de Sanidad y las Comunidades Autbnoma s constituyen la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias

El Ministerio de Sanidad y Consumo y las Comunidades Auténomas acaba de constituir la
Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias. Este nuevo organismo
esta adscrito a la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud (SNS) y
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permitird coordinar las actuaciones que realicen las distintas administraciones sanitarias en el
campo de la formacion continuada de los profesionales del SNS. Con su puesta en
funcionamiento se abre una nueva etapa en la que se sentaran las bases de la formacion
continuada dirigida a los profesionales del SNS, asi como los principios de acuerdo con los
cuales tendra lugar la acreditacion de actividades formativas en este ambito.
http://www.msc.es/gabinetePrensa/notaPrensa/desarrolloNotaPrensa.jsp?id=1071

Creacion del Ciber de Salud Mental (BOE)

El pasado 25 de febrero, el Boletin Oficial del Estado (BOE) publicé el convenio de
colaboracion para la creacién del Consorcio CIBER (Centros de Investigacion Biomédica en
Red) para el area tematica de Salud Mental. De esta manera, se concreta la intencion del
Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC) de constituir un CIBER de Salud Mental, tal y como
anuncio el pasado mes de noviembre de 2007.

Este CIBER se ha creado con el objetivo de fomentar la investigacion cientifica y técnica en
el &mbito de la salud mental y fomentar la gestion de la investigacién en este ambito. De esta
manera, se pretende también producir resultados rapidamente trasladables a la sociedad,
tanto en lo que se refiere a la mejora de la asistencia sanitaria, como al sector productivo en
forma de nuevas tecnologias sanitarias.

Entre otras razones, la relevancia de la creacion de un CIBER de esta naturaleza se justifica
en el texto publicado en el BOE a partir de la prevalencia de "los Trastornos Mentales y del
Comportamiento que constituyen la octava causa de muerte en Espafa” y de "La repercusion
econdmica de las enfermedades mentales es relevante, ya que, en Espafa, las
enfermedades mentales se sitian como la segunda causa que mas carga de enfermedad
produce para la poblaciéon, debido a que suponen la duodécima causa de morbilidad
hospitalaria." En consecuencia, el CIBER de Salud Mental desarrollard actividades de
investigacion (basica, clinica, epidemioldgica y en servicios de salud) en diversas areas y
patologias y bajo una clara predominancia de las neurociencias.
http://www.boe.es/boe/dias/2008/02/25/pdfs/A11361-11368.pdf
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=1767

El poder de los antidepresivos en cuestion

Los estudios criticos sobre la eficacia de los antidepresivos se suceden. Fue el diario francés
Le Figaro, a finales de enero, quien se hacia eco de un estudio americano que destacaba
como las publicaciones cientificas sobre los nuevos psicotropos exageraban su accion. El
trabajo publicado en Plos Medicine, ha sido posteriormente difundido por otros diarios
brithnicos, espafoles, canadiense,.. Los resultados del amplio metaanalisis, que incluia
algunos estudios encargados por los laboratorios y no publicados luego, concluian que no
habia mejora significativa en los pacientes tratados con antidepresivos respecto de los
tratados con placebo.. La reaccion no se ha hecho esperar y ha provenido principalmente de
jefes de psiquiatria de grandes hospitales, es el caso de Barcelona, que justifican su uso en
depresiones moderadas o graves. ¢ Por qué aparece ahora este estudio? ¢ Tendra algo que
ver con el paso progresivo de algunos de estos farmacos (Prozac) a su produccidon masiva
como genéricos, perdiendo asi su valor de cambio?.
http://www.lefigaro.fr/sante/2008/02/27/01004-20080227ARTFIG00346-I-efficacite-du-prozac-
serieusement-contestee.php
http://www.lavanguardia.es/free/edicionimpresa/res/20080227/53440404843.html




Avances (?) en las Neurociencias: Adolescentes con un par de amigdalas

Adela Cortina, prestigiosa catedratica de Etica, sostenia en un articulo titulado "Neurociencia
y Etica" (El Pais, 19.12.07) que "las tendencias violentas tienen su origen en la estructura del
cerebro y que un déficit en ella predispone a conducirse de forma agresiva". Afiadia dando
pabulo a algunos descubrimientos neurobiolégicos que "Conformarse a las normas de la
propia sociedad y preocuparse por los cercanos es entonces un cédigo grabado a fuego en
nuestro cerebro”. ¢De donde obtiene tal certeza nuestra experta en ética?. Parece que de
investigaciones "rigurosas” como un estudio, dirigido por el Centro de Neuropsiquiatria de la
Universidad de Melbourne y publicado en «PNAS», donde se sugiere que "los adolescentes
con mayores amigdalas se enfrentan con mas agresivi  dad a sus progenitores " (sic).
Para demostrarlo, los psicélogos estudiaron los vinculos entre la estructura cerebral y la
conducta afectiva de 137 voluntarios en su primera adolescencia. Al revisar los datos
obtenidos, concluyeron que existe una relacion directa entre la forma y el volumen de varias
partes del cerebro y la agresividad.
http://www.pnas.org/cgi/content/abstract/0709815105v1?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RE
SULTFORMAT=&fulltext=adolescents&searchid=1&FIRSTINDEX=0&resourcetype=HWCIT

Postales del Quebec: "Demasiado, es demasiado”, el colapso de la evaluacion

La AQESSS, asociaciéon de centros de salud que gestiona mas del 85 % del presupuesto
global de los establecimientos de la red de salud y de los servicios sociales del Quebec ha
denunciado el colapso que supone, para la actividad asistencial, responder a las demandas
de evaluacion impulsadas por el Ministro de Salud y Servicios sociales, Philippe Couillard. Un
establecimiento medio puede recibir hasta una docena de visitas de control de calidad por
afo. Estos examenes dan lugar a recomendaciones que los centros deben aplicar de
inmediato. La multiplicacion de organismos reguladores -cerca de 60 organismos externos,
ademas de las 20 entidades internas que se ocupan de velar por la calidad y seguridad de
los centros- suponen un colapso a la actividad asistencial.

Lo que parecia, al inicio, como un soplo de aire fresco, lleno de buenas intenciones (evitar
errores médicos, optimizar los recursos,..) se ha convertido en una fuga d energias hacia las
tareas farragosas y repetitivas de la evaluacion. P.e., el Centro de salud y de servicios
sociales (CSSS) de Beauce recibio no menos de 300 recomendaciones diferentes en poco
mas de un afo. Algunas se repiten mientras que otras se contradicen abiertamente. La
AQESSS plantea ya que estos organismos de evaluacion deben ser, ellos mismos,
reevaluados.

http://www.ledevoir.com/2008/01/15/171838.html
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